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网课学习心得体会

生物 1701 班 杨天雅

在这个特殊的学期，我们已经

进行了四周的网络课程学习。疫情

当前，我们不得不居家学习，同时，

居家学习也给我们带来了很大的挑

战和益处。与以往完全不同的学习

方式，没有老师的督促，一切都需

要自己认真去做好每一件事，尤其

是在大三这个特殊时期，所有的科

目都是专业课，更需要自己努力学

习积累专业知识，为之后的实验课

打好基础。

开始上网课时，我很不适应，

因为家中环境干扰，无法集中精神，

有了问题也无法及时解决，而且觉

得看视频不如老师上课讲解的生动

有趣，学习效率很低。再者，生物

分离工程是双语授课，且授课内容

与实际所学的课本有一定差距，我

还不太适应，经过一段时间的调整，

逐渐跟上了这种节奏，首先调整好

自己的心态，不能因为在家就放纵

自己，平时上网课按照教室要求，

严格要求自己，认真学习视频，看

不懂的地方可以课下多看几遍，而

且还可以自己合理安排时间，老师

会在讨论区发布问题，同学们集思

广益，课下还有学习小组互相帮助，

共同进步，有不懂的地方也可以询

问老师，非常方便。虽然疫情导致

无法正常上课，但网课不失为一个

学习的好方法。

我们小组采取的是网课学习与

小组讨论相结合：

（一）在网课学习过程中，针

对自己难以理解的内容，进行反复

观看，同时小组内讨论，在同学的

帮助下，能解决很大一部分问题，

通过小组互动，锻炼了每个成员的

能力。

（二）针对生物分离工程这门
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课程的特殊性，我们小组也开展了

专业英语词汇积累，大家每次上完

课分享自己积累的词汇与笔记，为

适应双语教学做出努力。同时结合

老师给的课件，与视频结合进行汇

总，有问题就在组内交流，互帮互

助。

（三）我之前存在在家学习效

率低下、担心网络教学达不到面授

课堂效果的问题。通过建立学习小

组和线上课堂讨论区，我们分享各

自的想法，学习到自己没有掌握的

知识，从不同角度理解问题，同时

可以获得接纳感和支持感，增加克

服困难，投入学习的动力。到现在，

终于找到了适合自己的学习模式，

在疫情期间保证了良好的学习状态

和学习进度。

图 2-1 学生学习情况
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网课学习心得体会

制药 1702 班 郭佳敏

由于受疫情影响，我们不得不

进行网课学习，这其中存在一些问

题，比如网络拥堵、网络信号弱等，

导致不能及时学习。缺少了现实中

各种交流互动，遇到问题更难解决。

但是网课也有优点，不懂的知识可

以反复观看视频进行学习，这样课

程就可以适合自己的学习节奏。网

上资源也很丰富，在一定程度上拓

宽了知识面。而且老师在线答疑，

同学们的问题和难点能及时得到解

决。只要每位同学都能静下心来认

真汲取知识，上网课也能给大家带

来收获。

实验设计与数据处理是我们这

学期重要的一门课程，老师列举典

型实例，介绍一些在科学研究和工

业生产中常用的实验设计及实验数

据处理方法，重点介绍多因素优化

实验设计——正交设计、回归分析

方法，以对目标函数进行模型化处

理。对于学习这门课，我的方法总

结如下：

1.及时复习学习过的知识。实验设

计与数据处理和概率论与数理统计

密切相关，需要及时复习才能跟上

节奏。

2.听网课时，边听边记录知识点。

网课讲授速度较快，如果不及时记

录，不但可能会遗漏重要知识点，

而且可能会导致知识点印象不深

刻，学习效率低。按时做好笔记也

有助于加深印象、回顾知识点。

2.反复回看，总结框架。要形成系

统的、全面的知识框架，就必须反

复回看视频或者笔记，总结重点知

识和框架。

3.紧跟老师，自主完成作业题。上

课时应重点关注老师讲的例题，才

能更好完成作业。作业是对学过知
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图 2-2 学生学习情况

识的巩固，也是我们与老师交流的

重要途径，通过作业的反馈，老师

会适当调整教学任务，和我们学习

进度达成一致，从而提高学习效率。

实验设计与数据处理这门课程

注重培养、发展学生的应用能力和

实践能力，很多问题都需要我们有

较强的理解力，但这门课也不乏一

些记忆性的知识。因此，只要我们

潜心学习，该记的东西记住，理解

老师所讲授的知识，一定能学好这

门课。
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教研活动纪要

根据学院党政安排与要求，学院各教研室和各基层党支部，如期于双

周周二（4 月 21 日）下午，以“云交流”形式，进行教研活动和政治理论

学习。

教研活动内容：

1. 研究生导师安排 18 级硕士研究生，提前进行中期检查准备；

2. 本科毕业中期检查情况汇报，指导教师提醒学生要在规定的时间节点，

提交毕设中期检查情况。

3. 根据校督导反馈的网络授课情况，提醒本学期授课教师，在进行网络授

课时，注意采用多种形式进行授课，提高课程的趣味性，培养学生的学习

能力。

政治理论学习内容：

1. 本期政治理论学习采用学习强国视频会议进行；

2. 本期政治理论学习文件是：牢固树立总体国家安全观在新时代国家安全

工作中的指导地位（国家安全部部长 陈文清）

3. 组织委员对文件进行解读，就文件强调的习近平总书记关于国家安全工

作的新理念新思想新战略进行解释，结合当前疫情发展情况，充分发挥命

运共同体的精神，体现出中国的大国情怀。

4. 党支部书记强调，基层党员更要重视国家安全，从各方面维护国家安全，

并要与专业领域相结合，利用并发挥专业特长，维护国家安全。


